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Motocross

En tout temps, respectez la loi sur les véhicules hors routes;
Établissez votre plan de déplacement et communiquez-le à un 
proche;
Disposez d’un moyen de communication;
Circulez dans les sentiers dédiés à votre activité;
Respectez la signalisation en place;
Respectez le sens de la circulation;
Adaptez votre vitesse;
Soyez prudent en tout temps;
Sentiers ouverts de mai à octobre.

Espace naturel d’une grande qualité à proximité 
de la ville, la Forêt récréative de Val-d’Or o�re une 
multitude d’activités pour tous.

Lors de votre passage, soyez prudent envers les 
autres utilisateurs.

Gardez votre calme;

Donnez votre position la plus exacte possible;

Si vous êtes 2 personnes : Demeurez avec la personne blessée 
et attendez l’arrivée des services d’urgence.
Si vous êtes 3 personnes ou plus : Au moins une personne 
demeure avec la personne blessée, tandis qu’une autre va 
chercher de l’aide.
Dans le cas d’une blessure grave : Ne déplacez pas la personne 
blessée et attendez les services d’urgence sur place.

En cas de blessure :

Pour rejoindre l’équipe de la Forêt récréative :
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Sentier de motocross
Sentier de motocross sens unique
Sentier récréatif non-motorisé
Sentier partagé entre le vélo
de montagne et le motocross

SENTIERS

DEA

Premiers soins

Stationnement

Limite de la forêt récréative

Informations touristiques - 819 824-9646

Vous êtes ici


